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J
u˝ podczas pierwszej pracy za-
wodowej rozpoczà∏ oszcz´dza-
nie, a swoje wydatki ogranicza∏
do minimum, aby móc jak naj-

wi´cej inwestowaç. Szczególnie do inwe-
stowania popycha∏a go wizja ka˝dego za-
oszcz´dzonego dolara, który mo˝e uro-
snàç do niebotycznych wartoÊci w przy-
sz∏oÊci.

Praktycznie wi´kszoÊç osób pragnie
mieç okreÊlony majàtek, aby móc spokoj-
nie ˝yç z odsetek. Jednak˝e nie ka˝dy
wie, jak do tego dojÊç i po wielu próbach
porzuca swój pomys∏. Bardzo silnie na
psychik´ cz∏owieka wp∏ywa ch´ç posia-
dania dóbr, które nie tylko nie przyniosà
˝adnych korzyÊci majàtkowych, ale tak-
˝e b´dà systematycznie wyciàgaç pienià-
dze z portfela. Dost´pnoÊç kredytów po-
woduje, ˝e spo∏eczeƒstwo, chcàc posia-
daç „teraz” komputery, samochody,
mieszkania, domy czy te˝ inne dobra, co-
raz bardziej zad∏u˝a si´, uzale˝niajàc de
facto swoje ˝ycie od kapita∏u, który pozo-
staje im po sp∏acie kolejnych rat kredy-
tów. Kiedy zad∏u˝enie zaczyna przewy˝-
szaç ich mo˝liwoÊci finansowe, zaczyna-
jà si´ problemy, które cz´sto, z moich
spostrze˝eƒ pracy z klientem, majà przy-
kry fina∏. 

W rozmowach z wieloma osobami
w ró˝nym wieku zauwa˝y∏em niebez-
piecznà tendencj´, w której coraz cz´Êciej
moi rozmówcy rezygnujà z prostego na-
wet oszcz´dzania na lokacie bankowej
na rzecz kredytowania nowych zachcia-
nek. M∏odzi ludzie, którzy majà najwi´k-
szà szans´ na osiàgni´cie finansowej
wolnoÊci z racji mo˝liwoÊci d∏u˝szego
okresu oszcz´dzania ani˝eli starsze oso-

by, odrzucajà t´ – ich zdaniem – niedo-
godnoÊç na rzecz wydawania pieni´dzy
na coraz to nowsze zachcianki. Zak∏ada-

jà, ˝e nie wiedzà, co b´dzie za kilkana-
Êcie, kilkadziesiàt lat, wi´c po co majà si´
tym martwiç... i tu w∏aÊnie pope∏niajà
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najwi´kszy b∏àd, poniewa˝ nie planujà
swojej finansowej przysz∏oÊci. Ka˝dy, kto
w relatywnie m∏odym wieku zechce za-
planowaç odpowiednià dla siebie form´
oszcz´dzania i inwestowania, ma szanse
rozpoczàç odpoczywanie na emeryturze
szybciej ani˝eli w ustawowym 65 roku
˝ycia dla m´˝czyzn i 60 dla kobiet. 

Drogi Czytelniku, odpowiedz sobie na
pytanie, ile lat ˝ycia pozostanie Ci, abyÊ
móg∏ nie pracowaç i otrzymywaç pienià-
dze z Zak∏adu Ubezpieczeƒ Spo∏ecznych?
Ka˝demu ̋ ycz´ d∏ugiego ̋ ycia, jednak re-
alia bywajà ró˝ne. Inna kwestia to iloÊç
pieni´dzy, jakà otrzymamy na emerytu-
rze. Reforma systemu emerytalnego po-
winna nastàpiç ju˝ dawno. Podzia∏ syste-
mu na trzy filary w pewnym stopniu po-
prawi∏ polski system emerytalny. I filar
to Zak∏ad Ubezpieczeƒ Spo∏ecznych, II fi-
lar to Fundusze Emerytalne, a III filar to
oszcz´dnoÊci dodatkowe. Pierwsze dwa
filary sà obowiàzkowe, natomiast dodat-
kowe oszcz´dzanie w postaci III filara
jest nieobowiàzkowe. Niestety nale˝y za-
∏o˝yç, ˝e z I i II filaru b´dziemy otrzymy-
waç marne comiesi´czne przelewy na na-
sze konta. Zatem im wczeÊniej zatrosz-
czymy si´ o naszà finansowà przysz∏oÊç,
tym lepiej dla nas. Oszcz´dzanie i inwe-
stowanie naprawd´ mo˝e byç przyjemne,
a proces tworzenia wartoÊci swojego
portfela inwestycyjnego – niezale˝nie od
charakteru inwestycji – niezwykle twór-
czy. Zadaj sobie drogi Czytelniku choç
troch´ trudu i zadbaj o swojà przysz∏oÊç
finansowà. Zgromadzony kapita∏ przeka-
˝esz byç mo˝e potomkowi, który b´dzie
dalej go pomna˝aç, tworzàc coraz wi´k-
sze bogactwo dla swoich dzieci. Przecie˝
mi´dzy innymi w taki sposób powstawa-
∏y obecne majàtki rodzinne w krajach
o du˝o wi´kszej ÊwiadomoÊci finansowej
ni˝ ta, której uczà – a w zasadzie nie uczà
– nas w szko∏ach.

KAPITALIZACJA Z¸O˚ONA
CZYLI PROCENT 
OD PROCENTÓW

W literaturze przedmiotu istnieje
wiele ciekawych ksià˝ek, opisujàcych
problem oszcz´dzania oraz sposoby od-
k∏adania na przysz∏à emerytur´. Nie-
miecki milioner Bodo Schäfer proponuje

odk∏adaç co miesiàc 10 proc. swojej pen-
sji, a z ka˝dej nowej podwy˝ki 50 proc.
przekazywaç na dodatkowe inwestycje.
Z kolei Van K.Tharp, D.R. Barton oraz
Steve Sjuggerund proponujà ró˝ne bez-
pieczne strategie inwestycyjne, te proste
w fundusze inwestycyjne oraz bardziej
wyszukane, np. w nieruchomoÊci. Rów-
nie˝ ciekawe podejÊcie proponuje Robert
T. Kiyosaki, nak∏aniajàc wr´cz, w bardzo
przyjemny sposób, do tworzenia swojego
emerytalnego portfela poprzez inwesto-
wanie w akcje ró˝nych przedsi´biorstw
lub jako bardziej zaawansowane tworze-
nie kapita∏u poprzez zak∏adanie i rozwi-
janie w∏asnych przedsi´biorstw.

Proponuj´ przeanalizowaç te naj-
prostsze techniki oszcz´dzania, wykorzy-
stujàc zjawisko procentu od procentów,
które dzia∏ajà zawsze na korzyÊç osoby,
która oszcz´dza. W zjawisku tym naj-
wi´ksze znaczenie odgrywa czas, albo-
wiem im wczeÊniej zaczniemy oszcz´-
dzaç, tym wi´kszà mamy przewag´ nad
jego up∏ywem. 

Za∏ó˝my dwie sytuacje. W pierwszej
od narodzin naszego dziecka do osià-
gni´cia przez nie wieku 18 lat odk∏ada-
my co miesiàc 100 z∏ na lokat´ bankowà
oprocentowanà w skali roku 5 proc. Po
osiàgni´ciu przez naszà pociech´ 18 ro-
ku ˝ycia przestajemy odk∏adaç, a zgro-
madzony kapita∏ „pracuje” na identycz-
nych warunkach (5 proc. w skali roku)
a˝ do osiàgni´cia 65 roku ˝ycia. W ten
sposób zgromadzony kapita∏ w pierw-
szym dniu 66 roku ˝ycia wynosi oko∏o
365 784 z∏, a w przypadku zap∏acenia

podatku od zysków ponad 300 389 z∏.
JeÊli jednak rodzice nie odk∏adajà na
przysz∏oÊç swojego dziecka (druga sytu-
acja), a b´dzie mia∏o ono ÊwiadomoÊç
takiej potrzeby – mam nadziej´, ˝e
szko∏y zacznà wreszcie ukazywaç ten
problem i uczyç dzieci podstaw finan-
sów osobistych ju˝ od m∏odych lat –
i zacznie samo odk∏adaç równie˝ 100 z∏
od pierwszego dnia 19 roku a˝ do 65 ro-
ku ˝ycia, zgromadzi mimo ponad dwa
razy d∏u˝szego okresu oszcz´dzania tyl-
ko oko∏o 227 291 z∏, a w przypadku za-
p∏acenia podatku ponad 194 821 z∏.
Kwesti´ p∏acenia podatku mo˝na wyeli-
minowaç, zak∏adajàc Indywidualne
Konto Emerytalne. Ten prosty przy-
k∏ad mia∏ za zadanie ukazaç, jak czas
gra na naszà korzyÊç w przypadku
wczesnego rozpocz´cia inwestowania
w naszà finansowà przysz∏oÊç.

PRAKTYKA OSZCZ¢DZANIA
Skupmy si´ teraz na zaplanowaniu

naszej przysz∏oÊci. Zastanówmy si´, ile
mo˝emy odk∏adaç. Mo˝e to byç proces
odbywajàcy si´ co miesiàc, co kwarta∏ lub
co rok. Wa˝ne, ˝eby by∏ systematyczny
i na tyle d∏ugi, aby móc zgromadziç wy-
starczajàcy kapita∏. 

Dla potrzeb analizy za∏o˝y∏em dwie
sytuacje. W obu odk∏adamy co miesiàc
przez 30 lat. Rozpoczynamy od stycznia
2008 roku a koƒczymy w grudniu 2037
roku. Zak∏adana roczna stopa zwrotu
wynosi 5 proc. W 1 dniu po 30 latach wy-
ciàgamy zgromadzony kapita∏, p∏acimy
od zysku podatek 19 proc. i kapita∏ jedno-
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Wykres 1. Zgromadzony kapita∏ – sytuacja pierwsza.
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razowo odk∏adamy na lokat´ bankowà,
gdzie b´dziemy otrzymywaç odsetki co
miesiàc, w wielkoÊci pomniejszonej o po-
datek od zysków kapita∏owych. Zak∏a-
dam, ˝e oprocentowane takiej lokaty wy-
negocjujemy na 6 proc. Pierwsza sytu-
acja zak∏ada odk∏adanie równych sum
pieni´dzy, co miesiàc po 200 z∏. Druga za-
k∏ada, ˝e co rok zwi´kszamy nasze inwe-
stycje po 10 z∏, tak ˝e w pierwszym roku
odk∏adamy 200 z∏ co miesiàc, w drugim
odk∏adamy po 210 z∏ miesi´cznie itd.

Systematycznie gromadzony kapita∏
przedstawia wykres 1.

WartoÊç zgromadzonego w ten spo-
sób kapita∏u przed opodatkowaniem wy-
nosi oko∏o 167 093 z∏, a kapita∏ netto ulo-
kowany na 6 proc. b´dzie przynosiç nam
netto ponad 603 z∏ miesi´cznie.

WartoÊç odk∏adanego co miesiàc kapi-
ta∏u w drugiej sytuacji oraz jego systema-
tyczny wzrost ukazujà wykresy 2 oraz 3.

W drugiej sytuacji wartoÊç zgroma-
dzonego kapita∏u przed opodatkowaniem

wynosi oko∏o 258 110 z∏, a kapita∏ netto
ulokowany na 6 proc. b´dzie przynosiç
nam netto ponad 942 z∏ miesi´cznie.

Porównanie obu strategii przedsta-
wia tabela 1.

WNIOSKI
Z zaprezentowanych strategii wi-

daç wyraênie, jak wa˝ne jest prawid∏o-
we planowanie kwot systematycznego
oszcz´dzania. Kapita∏ systematycznie
odk∏adany powinno inwestowaç si´
bardziej ryzykownie, a kapita∏ zgroma-
dzony i od∏o˝ony w celu ˝ycia z odsetek
bezpiecznie. Przyjmuje si´, ˝e Êrednie
stopy zwrotu z inwestycji bardziej ry-
zykownych zawierajà si´ Êrednio
w przedziale od 8 do 12 proc. w skali
roku. Dla 8 proc. stopy zwrotu w skali
roku w trakcie oszcz´dzania i 6 proc.
w skali roku ulokowanych w celu po-
bierania miesi´cznych odsetek daje do-
datkowej miesi´cznej emerytury netto
dla strategii I ponad 1039 z∏, a dla stra-
tegii II ponad  1 523 z∏. Dla 12 proc.
stopy zwrotu w skali roku w trakcie
oszcz´dzania strategia I daje nam ponad
2 370 z∏, a strategia II ponad 3 222 z∏ co
miesi´cznego wsparcia.

Z wyliczeƒ jasno wynika, ˝e warto
w okresie oszcz´dzania zaryzykowaç,
a okres 30 lat oszcz´dzania powoduje, ˝e
ryzyko inwestycji w przynoszàce wy˝sze
stopy zwrotu produkty inwestycyjne
znaczàco maleje. W tym przypadku war-
to pomyÊleç o funduszach inwestycyj-
nych, ale zwracam uwag´ i przestrzegam
przed produktami, które pobierajà przy
nabyciu lub sprzeda˝y jednostek uczest-
nictwa funduszy prowizj´. Potrafi ona
mocno zmniejszyç zgromadzony kapita∏,
a istnieje przecie˝ mo˝liwoÊç systema-
tycznego nabywania funduszy bez pro-
wizji. Tak przyj´ta strategia prowadzàca
do finansowej wolnoÊci na pewno pozwo-
li cieszyç si´ pe∏niej ˝yciem, czego szcze-
rze wszystkim ˝ycz´! ■

Bart∏omiej Jab∏oƒski jest w trakcie pisania pracy 
doktorskiej na Akademii Ekonomicznej im. Karola
Adamieckiego w Katowicach oraz wiceprezesem 
FINANSE Kancelaria Us∏ug Gospodarczych 
i Finansowych Sp. z o.o. Prezentowane analizy 
stanowià wyraz poglàdu autora i nie mogà 
byç traktowane jako rekomendacja czy zalecenie
podj´cia okreÊlonych dzia∏aƒ inwestycyjnych.
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Wykres 3. Zgromadzony kapita∏ – sytuacja druga.

Strategia I Strategia II

Zgromadzony kapita∏ brutto 167 093,00 z∏ 258 110,00 z∏

Zebrany kapita∏ netto 142 025,00 z∏ 232 667,00 z∏

Dodatkowa miesi´czna emerytura netto 603,00 z∏ 942,00 z∏

Tabela 1. Porównanie strategii inwestycji èród∏o: Opracowanie w∏asne
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Wykres 2. WartoÊç odk∏adanego kapita∏u – sytuacje druga.


